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De stem van 
jongeren in data

Meer dan 4000 jongeren uit onze regio, jonge inwoners en/of
scholieren, lieten hun stem horen. Het is de grootste
jongerenbevraging ooit in de regio. Hun antwoorden vormen de
basis voor de Jongerencheck: een krachtig beleidsinstrument
ontwikkeld door Meetjesman, samen met 9 gemeenten en dankzij 11
betrokken middelbare scholen, die ruimte maakten tijdens lestijden.
Door deze unieke samenwerking konden we een breed en divers
jongerenpubliek bereiken, met input van jongeren uit verschillende
gemeenten, onderwijsrichtingen en achtergronden.

Een blik op hun leefwereld
De grafieken tonen geen droge cijfers, maar verhalen over hoe
jongeren leven: hun vrije tijd, mentaal welzijn, mobiliteit, wonen en
participatie. Onder de cijfers schuilt een rijke laag aan ervaringen,
zorgen en ideeën.

Van data naar dialoog
De Jongerencheck is geen momentopname, maar het startpunt van
een blijvend traject. Lokale besturen worden uitgedaagd jongeren
structureel te betrekken bij elk beleid dat hun leefwereld raakt.

Een uitnodiging tot actie
De data nodigen uit tot gesprek met jongeren, op lokaal niveau. We
roepen beleidsmakers, scholen en partners op om jongeren serieus
te nemen als mede-eigenaars van hun omgeving. Samen zetten we
data om in een echte dialoog en maken we van die dialoog een
constante motor voor een jeugdvriendelijke regio.
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Woonplaats van de jongeren bevraagd

op secundaire scholen in Maldegem

Asse
nede

Ee
klo

Kaprijk
e

Lie
ve

gem

Maldegem

Sin
t-L

aure
ins

Zelza
te

Andere
 gemeente

n BE

Andere
 gemeente

n N
L

0

100

200

300

400

2 18 2 2

392

18 1
56

11

De stem van 
jongeren in data



Waar gaan de jongeren 
naar school uit Maldgem?
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De leeftijd van de jongeren 
uit Maldegem
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Jongeren en gender Maldegem

jongen/man
48.9%

meisje/vrouw
48.7%

geen van beide
2.5%

meisje/vrouw jongen/man geen van beide

279 278 14
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Ken je Jeugdhuis Redekiel?
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Ga je naar activiteiten van een
jeugdbeweging?
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Maldegem Regio
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Ga je naar activiteiten 
van een sportclub?
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Maldegem Regio
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Ga je naar activiteiten van 
een cultuurvereniging?
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Maldegem Regio
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Ik voel me de laatste maanden meestal
goed in mijn vel per jongeren in

Maldegem, op school en de regio

Akkoord Helemaal akkoord Niet akkoord

Helemaal niet akkoord

0%-20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Maldegem

Scholieren in Maldegem

Regio
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Hoe belangrijk vind je het dat de gemeente
betrokken is bij het welzijn van jongeren?
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Heb je al gehoord van een Overkophuis?
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Nee
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6,96%



Zou je gebruik maken 
van een Overkophuis?
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Heb je ooit behoefte gehad aan
een plek waar je advies of steun

kan krijgen?

de j    ngerencheck

De stem van 
jongeren in data

Nee
70,78%
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29,22%



Denk je dat een Overkophuis in de
gemeente Maldegem nuttig zou zijn?
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Ik voel me:
Gestresseerd vs ontspannen in de regio
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Regio Maldegem

aantal % aantal %

Eerder gestresseerd 1105 29,42% 154 27,16%

Neutraal 449 11,95% 64 11,29%

Eerder ontspannen 2202 58,63% 349 61,55%

Toelichting
Gestresseerd t.o.v. ontspannen
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Maldegem Regio
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Ik voel me:
Eenzaam vs goed omringd 
door vrienden en familie
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Regio Maldegem

aantal % aantal %

Eenzaam 435 11,58% 53 9,35%

Neutraal 282 7,51% 41 7,23%

Goed omringd 3039 80,91% 473 83,42%

Toelichting
Ik voel me eenzaam - goed omringd 
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Eenzaam Neutraal Goed omringd
0%

20%

40%

60%

80%

100%

9.35% 11.58%
7.23% 7.51%

83.42%
80.91%



Ik geef mijn zelfvertrouwen op 10

weinig 1 2 3 4 neutraal 6 7 8 9 veel
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Regio Maldegem

aantal % aantal %

Negatief zelfvertrouwen 779 20,74% 97 17,11%

Neutraal zelfvertrouwen 442 11,77% 52 9,17%

Positief zelfvertrouwen 2535 67,49% 418 73,72%

Toelichting
Ik scoor mijn zelfvertrouwen op 10
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Maldegem Regio
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Depressief versus gelukkig
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Regio Maldegem

aantal % aantal %

Eerder depressief 443 11,79% 55 9,70%

neutraal 293 7,80% 35 6,17%

Eerder gelukkig 3020 80,40% 477 84,13%

Toelichting
Depressief versus gelukkig
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Angstig versus gerustgesteld
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Regio Maldegem

aantal % aantal %

Eerder angstig 385 10,25% 46 8,11%

neutraal 296 7,88% 42 7,41%

Eerder gerustgesteld 3075 81,87% 479 84,48%

Toelichting
Angstig versus gerustgesteld
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Waar breng je het grootste
deel van je vrije tijd door?

Thuis (of bij vrienden thuis)
64.5%

Hobby's
27.1%

Op straat, pleintjes en andere openbare plaatsen
8.4%
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Thuis (of bij vrienden thuis)
64.4%

Hobby's
28.4%

Op straat, pleintjes en andere openbare plaatsen
7.2%

Regio

Maldegem



Ik kan zelf beslissen aan welke
activiteiten ik deelneem in mijn
vrije tijd

Akkoord
47.1%

Helemaal akkoord
43.2%

Geen mening
6.5%
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Ik kan/mag deelnemen aan
dure activiteiten
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